
  

 

 

 

 

 

SAPERSI RITIRARE 
Che ci fanno 24 suore in oratorio? 
Come lo scorso anno, le suore del Sacro Cuore di Gesù, 

originarie dell’India e presenti anche nella nostra Comunità 
Pastorale, hanno vissuto una settimana di ritiro, di 
preghiera e di formazione, radunandosi da tutte le loro 
comunità in Italia. Che cos’è un ritiro, che cosa sono degli 
esercizi spirituali? Agli inizi di un nuovo anno ci si ritira, cioè 
ci si tira fuori dalla quotidianità, dai luoghi e dai programmi 
di tutti i giorni per mettere a fuoco nuovamente le priorità 
della vita e di quanto ci viene chiesto. Questo succede 
normalmente anche per chi fa dello sport e che, proprio in 
questo periodo, fa dei ritiri e allenamenti speciali, spesso in 
località diverse da dove si sta solitamente, per prepararsi al 
meglio nell’affrontare la nuova stagione sportiva. 

Forse non tutti possiamo ritagliarci una settimana o 
alcuni giorni per far ciò (le stesse suore hanno scelto di 
spendere così il tempo delle loro vacanze), ma ci sono 
momenti molto semplici che ci possono far vivere 
l’esperienza del ritirarci, del sospendere per un attimo il 
tran tran di sempre per riposare la mente e magari anche il 
corpo. Uno fra tutti è la messa della domenica, occasione 

settimanale per fermarsi, per stare davanti a Dio, ascoltare 
Lui, incontrarlo; è occasione anche stare anche davanti a sé 
stessi e magari stemperare le preoccupazioni, ricordandosi 
di che cosa è veramente importante; infine è opportunità 
per stare con gli altri, per pregare con loro e riscoprire che 
sono fratelli e sorelle ai quali sorridere, tendere la mano 
(nello scambio della pace come pure nell’aiuto ai poveri), 
portare pazienza e anche semplicemente scambiare due 
chiacchiere fuori di chiesa dopo la messa. Anche la 
preghiera personale può essere il proprio “ritiro” 
quotidiano! 

Grazie care suore per averci ricordato che è bello, anzi 
indispensabile, ogni tanto sapersi ritirare.  vostro don Matteo 

AVVISI, MESSE E APPUNTAMENTI IN ESTATE 
➢ ESPERIENZA ESTIVA SETTEMBRINA IN ORATORIO: da lunedì 4 a venerdì 8 settembre nei tre oratori, sul sito le 

informazioni e il modulo online per l’iscrizione. 

➢ CARITAS PER LA SCUOLA: per aiutare le famiglie in difficoltà raccogliamo nelle chiese di Gessate, Cambiago 
e Bellinzago, materiale didattico (quaderni, biro, matite, pastelli, pennarelli, gomme, temperini, astucci, 
zaini, album per disegno tecnico e artistico, righe, squadre, cartellette, buste trasparenti con i fori, 
compassi, cucitrici, nastro adesivo, colla stick, calcolatrici).  

➢ FESTA DELLA PARROCCHIA DI BELLINZAGO: Domenica 3, ore 10.30 s. Messa Solenne in chiesa parrocchiale. 
Lunedì 5, ore 20.30 s. Messa a suffragio di tutti i defunti, sospesa alle 9.00. Visitate la tradizionale Pesca di Beneficenza 
in oratorio dopo le tutte le celebrazioni e domenica 3 anche nel pomeriggio. (Si raccolgono oggetti in ottimo stato per la 
pesca di beneficienza della Festa patronale; lasciarli in chiesa in aula Faro). 

➢ FESTE DEGLI ORATORI: vedi programma pubblicato settimanalmente su Il Ponte e le domeniche di festa sono il 
17 settembre a Gessate, il 24 settembre a Cambiago e l’8 ottobre a Bellinzago! 

➢ CRESIMA ADULTI: Inizia il cammino di preparazione per adulti che desiderano fare la Cresima - 
CONTATTARE SUBITO: Rosella 3396852331. Inizierà il 7 ottobre 2023 alle ore 18.00, presso la Chiesa Ss. 
Protaso e Gervaso a Gorgonzola. 

➢ PESCA DI BENEFICIENZA DI GESSATE: La Pesca quest’anno sarà aperta dalla festa dell’Oratorio sino a 
quella del paese. Chi desidera donare oggetti e materiale per contribuirne all’allestimento può recarsi in 
oratorio a Gessate al mercoledì dalle 17 alle 18. 

➢ "GRUPPO UNITALSI": Durante la s. Messa del 10 settembre alle ore 10,30 a Bellinzago, pregheremo per i 
nostri malati e anziani. Se qualcuno desidera partecipare ed è impossibilitato contatti: Antonio 
3399726970, Luciana 3398582602. 
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➢ SCARP DE TENIS: volontari del progetto legato a Caritas Ambrosiana, Scarp De Tenis offrono la rivista 
all’uscita delle chiese questo sabato e domenica. 

➢ CATECHISMO: RICORDIAMO CHE il catechismo per preparare i ragazzi alla pienezza della vita cristiana 
INIZIA IN 2^ ELEMENTARE E DURA 4 ANNI in ogni parrocchia. Le iscrizioni avvengono dopo la metà di 
settembre e vanno rinnovate ogni anno per ogni classe; indicazioni prossimamente sul sito. 

➢ ORARI MESSE E CELEBRAZIONI: rimangono come d’estate gli orari delle messe e delle celebrazioni della 
Parola e dell’Eucaristia fuori dalla Messa sino a domenica 10 settembre. 

ANAGRAFE: Si sono uniti nel sacramento del matrimonio MARIA PAULA PAZMINO FERAUD e STEFANO PARASILITI 
PROVENZA a Cambiago. Sono tornati alla casa del Padre i nostri fratelli INES ROTONDI a Gessate, ANDREA 
SCIORTINO e LUIGI MANGIAGALLI a Cambiago. 

TUTTI I CONTATTI DELLA COMUNITÀ PASTORALE 
Parrocchia Bellinzago L.: 02 95781132    Parrocchia Gessate: 02 95781058    Parrocchia Cambiago: 02 9506075 
san.michelearcangelo@virgilio.it      gessate@chiesadimilano.it        parrocchia.cambiago@virgilio.it 
Oratorio Bellinzago L.  334 1856421    Oratorio Gessate 02 95784134     Oratorio Cambiago 340 4127540 
DIACONIA:  don Matteo Galli 338 2457850  don Paolo Ettori 334 1856421  diacono Fabio Maroldi 338 8096976 
        don Enzo 334 3632716 e 02 95780571  suore del Sacro Cuore 02 95382832 
RIMANI AGGIORNATO E VISITA IL NOSTRO SITO cpdivinamisericordia.it e cinema don Bosco www.cinemagessate.it 

 - una piccola rubrica di buone notizie, un motivo ogni settimana per dire GRAZIE!  
 Grazie alle persone che ci pongono delle domande, che ci “scomodano” e non ci lasciano fermi, ma 
come profeti ci spingono a guardare avanti, a camminare...e lo fanno con noi. 

 

OPPORTUNITÀ D’AC-COGLIERE: Nuova rubrica che offre occasioni di coinvolgimento nella vita della comunità: 

Il Coro "San Zenone" di Cambiago raccoglie appassionati del canto corale e accompagna 
alcune delle celebrazioni più solenni della parrocchia. Ci si ritrova il giovedì sera, dalle 21:00 
alle 22:30, nella chiesa parrocchiale (di Cambiago) per condividere la gioia del cantare assieme 
imparando nuovi canti. Non è richiesta alcuna conoscenza musicale: basta la voglia di mettersi 
in gioco! Inizio giovedì 7 settembre. Per informazioni: Raffaele, cell 3472171499. 

DOMENICA 3 SETTEMBRE 

MESSE ss. Pietro e P. 8.00 -10.30 -18.30 MESSE s. Michele arc. 8.30 - 10.30 
s. Zenone 9.00 – 11.00 

Torrazza 19.00 e 16.00 Battesimi 

• 9.00 Messa con diacono Fabio a Cambiago 
• 10.30 Messa di saluto a sr Robina e diacono Fabio a Gessate 

LUNEDÌ 4 SETTEMBRE 
ss. Pietro e Paolo Lit. P e C 8.00 –18.00 MESSA s. Michele arcangelo 20.30 MESSE s. Zenone 9.30 

• 20.30 Messa in chiesa parrocchiale a Bellinzago a suffragio di tutti i defunti (sostituisce la messa delle 9.00). 
MARTEDÌ 5 SETTEMBRE 

ss. Pietro e Paolo 8.00 - Lit. P e C 18.00 MESSA s. Michele arc. 20.30 MESSE s. Zenone 9.30 

• 9.30 Messa con i ragazzi dell’Oratorio a Cambiago 
MERCOLEDÌ 6 SETTEMBRE 

ss. Pietro e P. Lit. P e C 8 - 20.30 s. Pancr. MESSA s. Michele arcangelo 10.00 MESSE s. Zenone 9.30 

• 10.00 Messa con i ragazzi dell’Oratorio a Bellinzago, sostituisce quella delle 9.00 
• ATTENZIONE, a Gessate, 20,30 Messa a s. Pancrazio e alle 8.00 Liturgia della Parola e Comunione eucaristica. 

GIOVEDÌ 7 SETTEMBRE 
ss. Pietro e Paolo 8.00 - Lit. P e C 18.00 MESSA a Madonna delle Nevi 9.00 MESSE s. Zenone 9.30 

•  

VENERDÌ 8 SETTEMBRE 
ss. Pietro e P Lit. P e C 8.00 - 10.00 -18.00 MESSA a Bellinzago 9.00 MESSA s. Zenone 9.30 

• 10.00 Messa con i ragazzi dell’Oratorio a Gessate 
SABATO 9 SETTEMBRE 

MESSA ss. Pietro e Paolo 17.00 
CONFESSIONI 15.00-17.00 

MESSA s. Michele arc. 18.00 
CONFESSIONI 16.00-18.00 

MESSA s. Zenone 18.30 
CONFESSIONI 16.00-18.30 

• Per le confessioni qui sul Ponte trovate elencati i sacerdoti confessori 
DOMENICA 10 SETTEMBRE 

ss. Pietro e P. 8.00 - 10.30 - 18.30 
15.00 Battesimi 

MESSE s. Michele arc. 8.30 - 10.30 
MESSE s. Zenone 9.00 – 11.00 

Torrazza 19.00 
•  

CONFESSIONI CAMBIAGO h 16-18.30 GESSATE h 15-17 BELLINZAGO h 16-18 

Sabato 9 settembre D PAOLO D ENZO P GIUSEPPE 

http://www.cinemagessate.it/

