
  

 

 

 

 

 

DALL’ALBA AL TRAMONTO 
Vivere pienamente, non senza respiro; è l’Avvento 
Abbiamo pregato lungo un’intera giornata lo 

scorso 27 ottobre, quando il Papa ci ha invitato a farlo 
intensamente per la Pace nel mondo; avevamo 
intitolato la proposta di quel giorno: “Pace a ogni ora”. 
È stato proprio bello riconoscersi comunità in 
preghiera e la Liturgia delle Ore ci ha fatto 
sperimentare che cosa significa essere un cuor solo e 
un’anima sola nel rivolgersi a Dio e nel guardare ai 
fratelli, soprattutto a chi soffre aiutandoci a pregare a 
ogni ora. La liturgia delle Ore offre dall’alba al 
tramonto la preghiera dei Salmi, testi meravigliosi che 
esprimono e fanno rivivere davanti a Dio tutte le 
esperienze, le emozioni e i sentimenti che l’umanità 
attraversa: odio, amore, gioia, paura, fede, incredulità, 
tradimento, fedeltà, speranza, disperazione, ...tutto 
quello che ogni giorno, sicuramente, qualcuno vive 

sulla faccia della terra e lo si fa diventare preghiera di 
tutti.  

A partire da questa esperienza è nata la proposta di 
offrire appuntamenti quotidiani lungo le settimane di 
Avvento, per pregare comunitariamente l’Ufficio delle 
Letture, le Lodi, i Vesperi e la Compieta; magari vi si 
parteciperà una volta soltanto, oppure qualcuno 
potrebbe scegliere di prendere parte a una delle “ore” 
(così si definiscono i diversi momenti di preghiera nella 
giornata) fedelmente, ogni volta che gli sarà possibile. 
È una forma di preghiera profonda e reale, tutta da 
scoprire; ma è anche semplice, basta lasciarsi condurre 
dai Salmi, testi biblici di straordinaria bellezza; 
preghiera per adulti, per giovani e per ragazzi. 

Utilizzeremo l’applicazione per smartphone, 
comodissima e completa (di seguito trovate tutte le 
indicazioni tecniche e logistiche). vostro don Matteo 

 

UFFICIO DELLE LETTURE LODI MATTUTINE VESPERO COMPIETA 

Al mattino presto si prega 
con i salmi, si ascolta una 
pagina della Bibbia e uno 
scritto dei Padri o della 
tradizione della Chiesa. 

Preghiera di lode a Dio, per 
esprimere gioia, stupore e 
gratitudine all’inizio del giorno che 
ci è donato. 

Al tramonto ogni 
tenebra è vinta da 
Cristo che è Luce, è il 
Signore e noi siamo 
figli di Dio amati. 

Prima del sonno la 
preghiera completa 
il giorno, si affida a 
Dio il vissuto e ci si 
sa custoditi. 

DA LUNEDÌ A VENERDÌ 
- 7.00 a Gessate 

in chiesa parrocchiale 

DA LUNEDÌ A VENERDÌ 
nelle chiese parrocchiali tranne eccezioni indicate 
- 8.30 a Gessate dopo la messa delle 8.00 

- 8.45 a Bellinzago escluso il martedì 

 mattina e al giovedì alla Madonna della Neve 
- 9.15 a Cambiago   escluso il giovedì 

DOMENICA 
- 19.00 a Cambiago 

in chiesa 
parrocchiale 

MARTEDÌ 
- 21.00 a Bellinzago 

in chiesa 
parrocchiale 

dopo la messa delle 20.30 

La preghiera della Liturgia delle Ore sarà celebrata comunitariamente negli orari e nei luoghi 
indicati; potrà essere buona cosa imparare a pregare anche quando si è soli e sapersi comunque 
uniti a tutta la Chiesa, come in un unico grande respiro. Per i testi invitiamo a utilizzare 

l’applicazione disponibile gratuitamente per tutti gli smartphone: CEI - LITURGIA DELLE ORE 

Suggeriamo di scaricare sul proprio telefono l’applicazione, di installarla e di configurarla nelle impostazioni 
su rito Ambrosiano. Per qualsiasi difficoltà quando si partecipa si potrà chiedere supporto ai presenti. 
Le lodi recitate nelle chiese saranno stampate su foglie e a disposizione di tutti i presenti. 
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Torna il «Kaire», alle 
20.32 l’Arcivescovo entra 
nelle case ambrosiane 
Torna anche nell’Avvento 2023 
l’appuntamento con «Il Kaire delle 20.32», 
i video quotidiani che l’Arcivescovo ha 
iniziato a proporre nel periodo della 
pandemia, scegliendo un orario un po’ 
atipico, ma ormai entrato nelle abitudini di 
tanti fedeli: attraverso meditazioni di 3 o 4 
minuti accompagnate da una breve preghiera, monsignor Delpini entra idealmente nelle case 
per far sentire la propria vicinanza e condividere gioie e fatiche della quotidianità. 

Sarà possibile seguire su questi canali: il portale diocesano (www.chiesadimilano.it) e i social 
(YouTube, Facebook, Instagram), Telenova (canale 18 del digitale terrestre) e Radio Marconi. Sul 
portale e sui social e le preghiere resteranno naturalmente fruibili anche successivamente. 

 

Ogni settimana puoi portare in chiesa un dono concreto per chi ha bisogno. 
da Domenica 19 novembre: OLIO 

 

Proposta per i ragazzi del catechismo 

...ma non solo 

Vi invitiamo a creare in casa 

un angolo della preghiera con 

una Croce o anche con il 

Vangelo o la Bibbia aperta su 

un tavolino, su una mensola e 

con un lumino da accendere 

per raccogliersi a pregare da 

soli o con i familiari. 

Sarà semplice e bello riscoprire le preghiere della tradizione: il Padre nostro, l’Ave 

Maria, il Gloria, l’Angelo di Dio, l’Eterno riposo, la Salve Regina... Preghiere che 

trovate sul libro del catechismo, sul web (è facile la ricerca), magari meglio ancora 

un libro di famiglia o i genitori e i nonni che ve le suggeriscono. 
 



ESERCIZI 
SPIRITUALI 

DI AVVENTO 
per TUTTI 
i Giovani 
occasione 

da cogliere 
27-28-29 NOVEMBRE 

 

 
Quest'anno la Giornata 
Nazionale della Colletta 

Alimentare sarà 
SABATO 18 NOVEMBRE 2023. 
Partecipa anche tu: recati in uno 
dei 14.000 supermercati d'Italia 
aderenti all'iniziativa e dona la 
spesa per chi è in difficoltà. 
I prodotti di cui abbiamo più 
bisogno sono: 
▪ Olio  
▪ Verdure o legumi in scatola 
▪ Polpa o passata di pomodoro 
▪ Tonno o carne in scatola 
▪ Alimenti per l'infanzia 



AVVISI E APPUNTAMENTI 

➢ AVVENTO: È iniziato il tempo di Avvento. Su questo numero trovate alcune proposte, l’invito è a coglierle 
come un’opportunità. Ricordiamo: la preghiera della Liturgia delle Ore in orari e luoghi diversi in settimana, 
l’Avvento di Carità (ogni domenica viene indicato su Il Ponte il genere alimentare che si può donare in chiesa 
la domenica successiva), gli Esercizi Spirituali per i Giovani, l’invito a creare un Angolo della preghiera nella 
propria casa, le proposte offerte dai nostri Centri culturali. 

➢ INIZIO PENITENZIALE DELL’AVVENTO: venerdì 17, alle 21.00 Celebrazione Penitenziale Comunitaria, per 
tutti a Cambiago; per iniziare insieme un Avvento fruttuoso! Diversi confessori saranno a disposizione. 

➢ PARTECIPARE A UNA MESSA FERIALE: È l’invito ad andare a una messa nei giorni feriali, un atteggiamento di 
gratuità per il dono che il Signore ci fa con l’Eucaristia, con la sua Parola e nella preghiera comune. 

➢ VISITA NATALIZIA NELLE CASE: Iniziamo la visita natalizia nelle abitazioni con il numero civico dispari 
quest’anno e ci aiuteranno anche alcuni fratelli e sorelle laici nel portare l’augurio e l’annuncio del vero 
Natale e l’invito a dire una preghiera insieme. Per tutti ci sarà comunque un giorno di speciale benedizione, 
così invitiamo sabato 16 e domenica 17 dicembre alle messe d’orario. Tutti riceveranno la lettera di Natale e 
la busta per un eventuale sostegno alle realtà parrocchiali.  

➢ BUSTA PER SPESE STRAORDINARIE: Questa domenica è a disposizione nelle parrocchie di Gessate e Bellinzago 
la busta per sostenere le spese straordinarie; grazie per chi può dare il proprio contributo. In particolare la 
raccolta a Gessate è destinata in questo periodo alla spesa per risanamento dai piccioni svolta durante i 
lavori sul tetto della chiesa parrocchiale; rimangono da pagare 13.500 €. 

➢ CINEFORUM: Il cine-teatro don Bosco propone il cineforum d’autunno. Visitate il sito. 

ANAGRAFE: Abbiamo accolto nel Battesimo AGATA CRETI DELPIANO a Cambiago. È tornata alla casa del Padre 
la nostra sorella MARIA LUIGIA VITRANI a Cambiago. 

DOMENICA 12  NOVEMBRE - I DI AVVENTO – KAIRE DELLE 20.32 

Messe ss. Pietro e Paolo 8.00 - 10.30 - 18.00 MESSE s. Michele arc. 8.30 - 10.30 Messe s.Zenone 9.00-11.00 Torrazza 19.00 

• 18.30 Veglia di inizio Avvento in chiesa a Cambiago (tutta la PG) Cena e Serata di Fraternità. 

• 21.00 film “IO CAPITANO” cinema s. Giovanni Bosco, Gessate. 
LUNEDÌ 13 NOVEMBRE – KAIRE DELLE 20.32 

Messe ss. Pietro e Paolo 8.00 - 17.00 MESSA s. Michele arcangelo 9.00 MESSA s. Zenone 9.30 

• 21.00 Per-Corso Fidanzati a Gessate 
MARTEDÌ 14 NOVEMBRE – KAIRE DELLE 20.32 

Messe ss. Pietro e Paolo 8.00 - 17.00 MESSA s. Michele arcangelo 20.30 MESSA s. Zenone 9.30 
•  

MERCOLEDÌ 15 NOVEMBRE – KAIRE DELLE 20.32 
ss. Pietro e Paolo 8.00 - 20.30 s. Pancrazio MESSA s. Michele arcangelo 9.00 MESSA s. Zenone 9.30 

• 20.45 Incontro Ado e 18/19enni a Gessate 
GIOVEDÌ 16 NOVEMBRE – KAIRE DELLE 20.32 

Messe ss. Pietro e Paolo 8.00 - 18.00 MESSA a Madonna della Neve 9.00 MESSA 16.30 in oratorio 

• 15.00 la COMPAGNIA DEL GIOVEDÌ si trova in oratorio a Cambiago, 16.30 Messa. 
• 21.00 film “L’ORDINE DEL TEMPO” cinema s. Giovanni Bosco, Gessate; con cineforum che offre presentazione alle 20.45 

VENERDÌ 17 NOVEMBRE – KAIRE DELLE 20.32 
Messe ss. Pietro e Paolo 8.00 - 17.00 MESSA a Bellinzago 9.00 MESSA s. Zenone 9.30 

• 20.45 Incontro Preado nei tre oratori 
• 21.00 CELEBRAZIONE PENITENZIALE D’INIZIO AVVENTO per TUTTA la Comunità Pastorale, nella chiesa di Cambiago 

SABATO 18 NOVEMBRE – KAIRE DELLE 20.32 
MESSA ss. Pietro e Paolo 17.00 
CONFESSIONI 15.00 - 17.00 

MESSA s. Michele arc. 18.00 
CONFESSIONI 16.00 - 18.00 

MESSA s. Zenone 18.30 
CONFESSIONI 16.00 - 18.30 

• Giornata Nazionale della Colletta Alimentare 
• Serata di Fraternità Ado e 18/19enni 
• 21.00 film “L'IMPREVEDIBILE VIAGGIO DI HAROLD FRY” cinema s. Giovanni Bosco, Gessate. 

DOMENICA 19 NOVEMBRE - II DI AVVENTO – KAIRE DELLE 20.32 
Messe ss. Pietro e Paolo 8.00-10.30-18.00 MESSE s. Michele arc. 8.30 - 10.30 Messe s.Zenone 9.00-11.00 Torrazza 19.00 

• 15.00 Ora della Divina Misericordia, adorazione aperta a tutti secondo la spiritualità di s. Faustina Kowalska, a Gessate. 
• 16.30 film “L'IMPREVEDIBILE VIAGGIO DI HAROLD FRY” cinema s. Giovanni Bosco, Gessate. 
• 21.00 film “L’ORDINE DEL TEMPO” cinema s. Giovanni Bosco, Gessate. 

CONFESSIONI SETTIMANALI: CAMBIAGO h 16-18.30 GESSATE h 15-17 BELLINZAGO h 17-18 
Sabato 18 novembre D PAOLO P. GIUSEPPE  D MATTEO 


